Infant-Toddler
Specialist Network

Formemos un vinculo: Promocién del desarrollo
social y emocional (Parte 1)
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iBienvenidos!

Antes de empezar:

- Recuerden silenciar sus micréfonos
cuando no estén hablando.

« Compartan sus ideas y experiencias.
« Sean respetuosos con las respuestas de
los demds.

« Tengan encuenta eltiempo para que
todos puedan hablar.

Obijetivos de aprendizaije

Definir el desarrollo social y emocional y saber la importancia de construir
relaciones seguras y positivas con bebés y ninos pequenos.

social y emocional.

Reflexionar sobre sus fortalezas al usar las estrategias de desarrollo de
habildades sociales y emocionales e identificar dreas de crecimiento.
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Planificar cémo usar las estrategias objetivo de manera consistente y

Articular cinco estrategias de ensefianza que promuevan el desarrolio }
efectiva en el aula. }




Charla para romper el hielo: Tiempo de consuelo

sPueden recordarcémo les
gustaba que los consolaran
cuando estaban fristes o molestos
cuando eran ninos2 gHabia algo
que los hacia sentr mejor o
cémodos?

3Y de adulfos? 3Qué estrategias
utizan para calmarse o brindarse
consuelo?
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Video de expertos
How do emotions develop?
Ann M. Stacks, Ph.D.
Diractor of Infast Macdal Hasith Program
Merrill Palmer Sidliman Insfitute.
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Revision de conceptos
. Qué es el desarrollo socid?

Elproceso por el cual un nifio
aprende a interactuar con otros
asu arededor.

A medida que los nifos desarrollan
estas habiidades, también
aprenden a comunicarse con
ofras personas, reflexionar sobre
sus propias acciones y adaptarse
a diferentes situaciones sociales.




Revisién de conceptos

¢ Qué es el desarrollo emocional?

El proceso de aprendera
entender, reconocer, expresar,
manejar y regular las propias
emociones, y atener empatia por
los sentimientos de los demds.
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Revisién de conceptos

¢Por qué las relaciones emocionales con los cuidadores
son tan importantes para los bebés y nifios pequefios?

Los cuidadores deben desarrollar relaciones

posifivas porgue los niflos aprenden a perfeccionar

las habili sociales y ionales a través de

estas experiencias. - :
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Los niflos deben sentirse seguros y confiar en que
sus necesidades estan siendo satisfechas para

d ! ( moci Iy un sentido
positivo de si mismos. Los nifos deben experimentor
afecto y comodidad para aprender a tener
sentimientos por los demds y mostrar empaia.
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Revisién de las estrategias educativas

1. Expresarcalidez y afecto.

2. Consolar a los ninos angustiados.
3. Etiguetarsentimientos.

4. Fomentar el juego deida y vuelta.
5. Usarelogios.




Estrategia n.° 1: Expresar calidez y afedo

2Qué creen que significa
expresar calidez y afecto?

Expresar calidez y afecto al
sonrefr, abrazary acariciar

suavemente asegura a los

nifos que ustedes se |
preocupan por elos y por

su bienestar. J_
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Veamos un video:

Preguntas sobre la expresion de calidez y afecto

3Creen que lamaestraha
establecido unarelacion
positiva con estanina?
sCoémolosaben?

3En qué otros momentos de su
rutina diaria pueden expresar
calidez y afecto?




Estrategia n.° 2: Consolar a los nifios angustiados

Cuando consuelan a un nino
angustiado, lo estédn ayudando .
a aprender a manejar sus

emociones.

sCudndo se encuenfran conla
necesidad de brindar consuelo
a los nifos de su clase (durante

qué fipo de actividades o
momentos del dia) 2
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Veamos un video:

Preguntas sobre el consuelo a los nifios angustiados

2Qué mds podria haber hecho
la maestra parareconocer al
otro bebé que lloraba?

3Cudles son algunas de las
estrategas que han usado
cuando dos o mds ninos

lloraban al mismo tiempo?




Estrategia n.® 3: Etiquetar sentimientos

Los maestros pueden ayudar
a los bebés y nifos pequenos
a aprender sobre sus
sentimientos al etiquetarlos.

Ejemplo:
"iKatie, te ves sorprendidal"
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Veamos un video:

3

Preguntas sobre el etiquetado de sentimientos

sQué otras sefales,
ademds de sonreir,
podrianver los
maestros que
indiquen que un
bebé se siente felize




Estrategia n.° 4: Fomentar el juego deida y vuelta

Eljuego de iday vueltaimplica tomar turnos ertre el
maestro y elnifo durante unjuego, una actividad o
una conversacion.
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Veamos un video:

Preguntas sobre el fomento del juego de iday vuelta

3Coémo fomentan los juegos o
las conversaciones deiday
vueltacon los nifios pequenos?

5Como pueden foment arlos
juegos olas conversaciones de E
ida y vueltacon los pebés?




Estrategia n.° 5: Usar elogios

Elogiar se frata de dar a los
ninos comentarios positivos
sobre sus acciones, su
comportamiento o sus ideas.

Eluso de elogios descripfivos es
necesario para que los nifnos
pequenos entiendan qué cosas
positivas hicieron o dieron.

¢Coémo usan los elogios con los nifios con los que frabajan?
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Veamos un video:
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Preguntas sobre el uso de elogios

3Como podria esta maestrahacer
gue su elogio sea mds descriptivo
(es decir, decirle a un nifo

ex actamente qué fue lo positivo
que hizo) 2

3Por qué tipo de cosas pueden QR Paiax: Casdjoll
elogiar alos ninos?
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Preguntas de reflexién

+ Expresar calidez y afecto. sQué estrategias sociales y
« Consolar a los nifios emocionales usan con mds
angustiados. frecuencia ensu aula?
sPor qué?

« Etiquetar sentimientos.

« Fomentar el juego deiday

3Qué esfrategias encuenfran
vuelta.

desafiantes para usar con sus
« Usar elogios. ninos2 zPor qué?
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Aplicacién en su aula

2Qué esfrategia integrardn intencionalmente ensu programa de
estudios esta semana?

sComo pueden usar otras experiencias diarias, como fransiciones,
cambios de pahnales/descansos para ir albano y tiempo al aire libre,
para desarrollar las habiidades sociales y emocionales de los ninos?2

Cierre

* Coloquen sunombre completo en el cuadro de chat

para confirmar la asistencia.
* 3Alguna pregunta sobre lo que vimos hoy?2

* Compartan su momento "jAja!".
*iMuchas gracias por su participaciéon hoy!
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Informacién importante

« Se enviardn por correo electrénico enlaces adicionales a
recursos y herramientas de CLI Engage relevantes para el
contenido de hoy.

« El cerfificado porsu participacién estard ensu cuenta del
TECPDS.

» La encuesta de comentarios se enviard por comreo elecfronico.
Complétenla dentro de los 3 dias posteriores a larecepcion.

Informacién de contacto delfacilitador:
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